
STRENGTH | 7:30

CHALLENGE | 8:30

Ilana Tusk

Ilana Tusk

SCULPT | 9:30
Ilana Tusk

מערכת שעות

ן ו ש א ר

STRENGTH - כוח

VINYASA YOGA

Ilana Tusk

Talia Londoner

Shir Segal

17:30

18:30

19:30

20:30

י נ ש

TRX

CARDIO - אימון פינקציונלי

CARDIO - אימון פינקציונלי

STRENGTH - כוח

Ilana Tusk

Ilana Tusk

Ilana Tusk

Ilana Tusk

י ש י ל ש

STRENGTH - כוח

Shir Segal

Shir Segal

י ע י ב ר

STRENGTH - כוח

YOGA - למתחילים

Ilana Tusk

Talia Londoner

Talia Londoner

י ש י מ ח

SCULPT - עיצוב וחיטוב

CARDIO - אימון פינקציונלי

STRENGTH - כוח

Shir Segal

Shir Segal

Shir Segal

VINYASA YOGA

SCULPT - עיצוב וחיטוב

TRX

Shir Segal

CARDIO - אימון פינקציונלי

ערב

ן ו ש א ר

STRENGTH - כוח
Ilana Tusk 

6:45

8:00

י נ ש

STRENGTH

CARDIO - אימון פינקציונלי

Ilana Tusk

Shir Segal

י ש י ל ש

Ilana Tusk (Online) Ilana Tusk 

י ע י ב ר

STRENGTH
Ilana Tusk

י ש י מ ח

CARDIO - אימון פינקציונלי

Talia Londoner (Online)
STRETCH - מתיחות

בוקר

Ilana Tusk

FIT N' FLOW - היט יוגה

י ש י ש

ilana@focusfitness.co.il  :מייל | www.focusfitness.co.il :טל: 054-818-6543 | אתר

TRX

סטודיו פוקוס פיטנס  צה״ל 42, גבעתיים

9:00BABY & ME
Ilana Tusk

Mor  Mualem
VINYASA YOGA

http://www.focusfitness.co.il/
http://www.focusfitness.co.il/
http://www.focusfitness.co.il/

